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Abstrato  

A produção e o descarte de plástico causam sérios danos ao meio ambiente, emitindo grandes 

quantidades de Dióxido de Carbono (CO2) na atmosfera e prejudicando diversos seres vivos, incluindo os 

humanos. Cada tipo de plástico emite uma quantidade diferente de CO2 durante sua produção. Conforme 

os dados apresentados, estima-se que, em média, 2580 gramas de CO2 sejam emitidos a cada quilo de 

plástico produzido. 

 

Discussão  

A poluição causada pelo plástico acarreta danos aos oceanos, rios e solos, afetando a fauna marinha 

e terrestre, conforme apontado por estudos que registram a presença de resíduos plásticos nos ambientes de 

2.144 espécies [1]. Atualmente, sua produção é responsável por 3,4% das emissões globais de gases de 

efeito estufa [2]. Caso a produção e o descarte de plástico continuem no ritmo atual, em 2050, essa 

porcentagem atingirá 14% das emissões globais [3]. O setor de produção de plástico é um dos principais 

contribuintes para a emissão de gases de efeito estufa, sendo que 99% da sua composição deriva de 

combustíveis fósseis [4]. O tempo de decomposição desse material, estimado em cerca de 500 anos, gera 

impactos significativos na saúde humana [5]. A degradação do plástico pode liberar gases como o CO2, 

metano (CH4) e etileno (C2H4), todos os componentes dos gases de efeito estufa [6].  

Embora a contribuição do plástico para o número global de doenças ao longo de seu ciclo de vida 

não seja totalmente quantificada, as ligações entre o plástico e seus efeitos prejudiciais à saúde humana e 

ao meio ambiente são cada vez mais evidentes [7]. Um quarto das 10.000 substâncias químicas existentes 

no plástico pode ser considerado preocupante para a saúde humana [7]. Dados revelam que 46% dos 

plásticos são depositados em aterros e 22% se transformam em lixo que danifica o solo, contaminando as 

águas subterrâneas [8]. O material também pode alterar o ciclo global de carbono, devido ao seu efeito no 

plâncton e na produção primária em sistemas marinhos, de água doce e terrestres [7]. No Brasil, que é o 

oitavo maior produtor de plástico no mundo, não há legislação específica para a produção de itens feitos 

desse material [9]. 

A produção global de plástico alcança a marca de 460 milhões de toneladas anuais [10]. Desse 

montante, apenas 9% são destinados à reciclagem, enquanto 12% são incinerados, e a alarmante maioria de 

79% acaba descartada como lixo [11]. Em escala mundial, são geradas 2,01 bilhões de toneladas de lixo 

por ano, com o plástico representando uma parcela significativa de 363,4 milhões de toneladas [12]. O 

descarte inadequado de lixo, especialmente o plástico, causa a morte de aproximadamente 700 mil pessoas 

anualmente. Essa estatística revela uma proporção: a cada 2.871 toneladas de plástico descartadas no 

planeta, uma vida humana é perdida [13]. Somando as fatalidades de animais marinhos com seres humanos, 



são 1.626.557 fatalidades de seres vivos por conta do descarte de plástico anualmente, o que forma uma 

média de uma vida perdida a cada 223 toneladas de plástico descartadas. Outra estimativa que podemos 

concluir com os dados apresentados é que, por dia, 995.616 toneladas de plástico são descartadas, 

equivalente a 4.465 vidas perdidas diariamente por conta do plástico. 

 

Resultados e Conclusão 

O polietileno (PE), o plástico mais comum utilizado em sacolas plásticas e embalagens, emite de 

1800 a 2500 gramas de CO2 por quilo de plástico produzido [14]. Policloreto de vinila (PVC), utilizado 

principalmente em tubulações, emite de 1900 a 2300 gramas de CO2 por quilo de plástico [14]. Polietileno 

tereftalato (PET), comumente utilizado em garrafas de bebidas e embalagens de alimentos, emite de 3000 

a 4000 gramas de CO2 por quilo de plástico [14]. Para ilustrar, o uso de 33 sacolas de lixo de 50 litros 

equivale ao consumo de um quilo de polietileno (PE), um tubo de PVC com 200 mm de diâmetro e 3 metros 

de comprimento possui um peso de 6,9 quilos do material Policloreto de vinila (PVC) e 25 garrafas PET de 

2 litros são equivalentes a um quilo de plástico do material Polietileno tereftalato (PET).  

Além dos danos causados aos seres vivos, a produção de plástico possui uma grande contribuição 

para o aquecimento global com uma proporção alta de CO2 emitido para cada quilo de plástico produzido. 

A partir dos dados apresentados sobre a quantidade de CO2 emitido para cada tipo de plástico, estima-se 

que a emissão de CO2 seja de 2580 gramas por quilo de plástico utilizado. 
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